RAZIONALE SCIENTIFICO

Gli straordinari traguardi ottenuti dal trattamento antiretrovirale di combinazione
hanno trasformato I'infezione da HIV in una malattia cronica. | farmaci attualmente
disponibili garantiscono ai PLHIV una lunga aspettativa di vita, praticamente
sovrapponibile a quella della popolazione noninfetta.

Chi vive oggi con l'infezione pud avere una buona qualita di vita grazie alle terapie
antiretrovirali.

Le persone con coinfezione da HIV e HBY, tuttavia, sperimentano in media una
progressione piu rapida della malattia epatica e sono a maggior rischio di gravi
complicazionirispetto a quelle con la sola epatite B. Similmente, la presenza di HCV
accelera la comparsa di malattie correlate all'infezione da HIV, come infarti, ictus e
tumori. Inoltre, l'invecchiamento progressivo dei PLHIV & spesso associato a una
maggiore probabilita di sviluppo di comorbidita non infettive. Con il tempo le
comorbilita si accumulano in maniera significativa e minacciano sia le
performance chela qualita della vita stessa dei pazienti.

La vera sfida diventa, quindi, non solo l'efficacia virologica del trattamento
antivirale,maanche quelladimigliorare in toto la qualita divita del paziente.
Un'adeguata selezione dei farmaci antiretrovirali insieme alla prevenzione /
diagnosi tempestiva / corretto monitoraggio clinico-terapeutico delle maggiori
comorbidita, consentono un significativo miglioramento della qualita di vita de
PLHIV neltempo.

Finora é stato fatto moltissimo, ma c'é@ ancora tanto da fare per i prossimi anni: solo
un grande sforzo collaborativo tra curanti e curati & in grado di assicurare al PLHIV
unfuturoil pilautonomo e indipendente possibile.

OBIETTIVI

L'incontrosiproponedi:

1) offrire una panoramica sulle principali comorbidita che colpiscono i PLHIV,
sottolineandone lecriticita e l'impatto sulla qualita divita;

2) fornire aggiornamenti su un modello di cura in grado di integrare insieme i
percorsi di prevenzione, diagnosi e trattamento, capace di soddisfare i bisogni
specificialungoterminedel PLHIV.
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RESPONSABILI SCIENTIFICI

Pietro Altini, Giancarlo Orofino

FACULTY

Pietro Altini, presidente ARCOBALENO Aids ODV Torino.

Katia Bonomo, Ambulatorio endocrinologico, ASL TO3.

Tiziano De Blasi, SC Malattie Infettive |, Ospedale Amedeo di Savoia, Torino.
Caterina Di Chio, Studio di psicologia e psicoterapia AMAE, Torino.

Micol Ferrara, Dipartimento di Scienze Mediche, Clinica di Malattie Infettive,
Universita degli StudidiTorino.

Gregorio Domenico Greco, SC Servizio Igiene e Sanita Pubblica (SISP), ASL
CittadiTorino.

Giancarlo Orofino, Malattie Infettive e Tropicali |, ASL Citta di Torino;
vicepresidente ARCOBALENO Aids ODV Torino.

Stefano Patrucco, volontario ARCOBALENO Aids ODV Torino.

Giuseppe Parodi, SC Medicina dello Sport e dell'Esercizio Fisico, ASL Citta di
Torino.

Annalisa Perziano, Dipartimento di Salute mentale, ASL Citta di Torino.

PROGRAMMA

8:30
9:00

Iscrizione eregistrazione ECM

Introduzione e saluti (P. Altini, G. Orofino)

SESSIONE | - PREVENZIONE, PERCORSO DI CURA E COMORBILITA
(Moderatori: P. Altini, S. Patrucco, C. Di Chio)

9:20 Ifarmaciantiretrovirali:focus on (G. Orofino)

9:40 Invecchiare bene conl'infezione da HIV (M. Ferrara)

10:00 Iperlipemie e patologie cardiovascolari: trattare chi, trattare come
(K. Bonomo)

10:20 Prevenireil prevenibile:
- vaccinazioni(G.D. Greco)
- attivitafisica (G. Parodi)
- salute mentale (A.Perziano)

11:30 Pausacaffe

SESSIONE II- PATIENT JOURNEY E QUALITA' DI VITA (Moderatori: P. Altini,

G. Orofino)

1:40 Le epatiti virali da HBV, HDV e HCV: tra guarigione terapeutica e
persistenza deidannidacomportamenti non virtuosi (T. De Blasi)

12:00 Tavola rotonda: The patient's voices (Moderano: G. Orofino, P. Altini;
partecipano: Volontari Associazioni pazienti)

13:00 Conclusioni

1315 Questionario ECM evalutazione evento

CREDITIECM EDESTINATARI

Al corso sono statiassegnati 4 crediti formativi
Codice ECM:546-426632

La partecipazione al corso & gratuita e riservata a 100 partecipanti di tutte le
professioni sanitarie.

L'acquisizione dei Crediti Formativi e subordinata alla presenza al 100% deilavori.
E inoltre obbligatoria la firma della presenza e la compilazione del Questionario di

MODALITA DI ISCRIZIONE

Per iscriversi &€ necessario effettuare la procedura online sul sito

www.hdcons.it



